
L os robos a mano armada y asaltos 
agravados se presentan de muchas 

maneras. Hay varias claves para evitar 
ser una víctima.   
 
Conocimiento: esté conciente de sus 
alrededores. Sepa dónde estaciona su 
coche, cuál es la entrada del edificio y 
quién está trabajando o simplemente 
merodeando.  
  
Prudencia: evite situaciones peligrosas 
tales como participar en actividades que 
puedan poner en riesgo su seguridad. 
Estas incluyen: 
 

 -Caminar o correr en las orillas de 
los canales, callejones u otras 
áreas obscuras, abandonadas o 
lejos de otras personas muy 
temprano o muy tarde. 

 
 -Ir a la tienda a media noche por 

un antojo. 
   
 -Pasar tiempo en lugares con los 

que no está familiarizado. 
 
 -Reunirse con extraños en sitios 

remotos. 
  
 Si ve a extraños merodeando alrededor 
de su coche o en un estacionamiento u 
otra área por la que tiene que pasar y se 
siente incómodo, vaya al interior de un 
edificio y llame a seguridad de la tienda 
o al departamento de policía.   

Alerta: necesita estar muy atento cuando 
se encuentre en lugares públicos. Esto 
significa mantener sus ojos y oídos 
pendientes de lo que sucede. El usar 
audífonos mientras camina o corre, leer 
una revista o tomar una siesta en un 
parque reduce su capacidad para darse 
cuenta de lo que ocurre a su alrededor. 
  
Los asaltos represivos (atracos/robos a 
mano armada) afectan tanto a hombres 
como a mujeres. El robo de la bolsa es un 
delito muy común al que se enfrentan las 
mujeres, de modo que cuando salga, es 
importante que traiga la bolsa muy cerca 
de usted y nunca la deje abandonada. Al 
observar estas reglas sencillas, de sentido 
común y seguir sus instintos, se reducirán 
las posibilidades de convertirse en una 
víctima. 
    
Aquí hay algunas reglas generales a 
seguir: 
 

 -Viaje por calles bien iluminada. 
Evite áreas obscuras, incluyendo 
callejones, canales y entradas de 
edificios sin luz. Si se dirige a un 
lugar poco familiar, lleve un buen 
mapa y la dirección exacta del 
sitio.Cuando camine, es mejor 
hacerlo de frente al tráfico. 

 
 -Una sugerencia es la de llevar 

consigo una segunda cartera que 
contenga unos cuantos dólares y 
tarjetas de crédito canceladas. Si 
se llega a enfrentar con un 
asaltante armado que le exige el 

dinero, déle esa segunda cartera y 
concéntrese en una buena 
descripción física del sospechoso 
para dársela a la policía. También 
considere dividir sus tarjetas y 
efectivo entre su cartera y las 
bolsas de la ropa. 

 
 -¡En cantidad hay seguridad! Si es 

posible,  camine con un 
acompañante. Es menos probable 
que un delincuente armado se 
enfrente a dos o más personas. 

 
 -Cuando se encuentre en espera 

de un camión o taxi, trate de 
escoger una parada bien 
iluminada. Busque las de mayor 
actividad, con mucha gente yendo 
y viniendo. 

 
 -Nunca pida “aventones” ni acepte 

“rides” de extraños. Tampoco 
suba en su coche a ninguna 
persona desconocida. 



 -Evite tomar atajos a través de 
áreas desiertas tales como 
parques, áreas de juegos, lotes 
baldíos, etc. 

 
 -Sea cauteloso al 

entrar a su coche 
ya que alguien 
p o d r í a  e s t a r 
escondido en su 
interior. Cuando 
deje su coche, 
alguien podría estar esperando. 

 
 -Estaciónese en áreas bien 

iluminadas. 
 
 -Nunca cargue armas que 

pudieran usarse en su contra.  
 
 -Si carga un arma, asegúrese de 

sentirse cómodo al usarla y 
conozca las leyes relacionadas 
con el uso de esa arma. 

 
 -Si alguien le pide indicaciones 

para ir a algún lugar, manténgase 
a una distancia segura. No se 
acerque a ningún coche a mirar 
un mapa ni permita que un 
extraño se le acerque demasiado  
que lo pueda asaltar fácilmente. 

 
 -Si se encuentra solo y piensa que 

alguien lo está siguiendo, diríjase 
a un lugar donde haya mucha 
gente, tal como un restaurante, 
e s t a c i ó n  d e  g a s o l i n a , 
supermercado, etc. Si no hay 

ninguno de estos sitios cerca, 
cruce la calle en forma segura a 
mitad de la cuadra. 

   
Si lo confrontan… 
 

 -¡NO PONGA RESISTENCIA! 
¡Coopere! De a los criminales lo 
que pidan. Recuerde que los 
artículos electrónicos, joyería y 
dinero son reemplazables. ¡Su 
vida no!  

 
 -No haga movimientos repentinos. 

El delincuente podría pensar que 
usted intenta alcanzar un arma 
oculta y puede reaccionar a la 
ofensiva. 

  
 -Si el sospechoso le dice que tiene 

una pistola, cuchillo u otra arma 
en su bolsa actúe como si fuera 
cierto y no lo cuestione ni lo rete. 

 
 -No intente ningún acto de 

heroísmo ni trate de perseguir y 
aprehender al criminal solo. 

 
 -Notifique a la policía lo más 

rápido posible y ofrezca una 
descripción completa del 
sospechoso, incluyendo medio de 
transporte y la dirección por la 
que se alejó, si es posible. 
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