
 
as probabilidades de ser victimas 
del crimen disminuyen 

drasticamente para las personas 
mayores al envejecer. Pero una vida 
entera de experiencia, junto con 
problemas físicos asociados con 
envejecimiento, a menudo hace a más 
americanos mayores de edad 
temerosos. Aunque constantemente 
estan cuidandose para un ataque fisico 
o el robo, no están alertas para los 
fraudes y los juegos de estafo – que son 
las amenazas más grandes del crimen 
para las personas mayores hoy.  
 
Desee conquistar el miedo y prevenir el 
crimen? Tome estas precauciones de 
sentido comun. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prevencíon Del Crimen 
En Casa 

 
Mantenga las Puertas y 
Ventanas Bloqueadas 
 Instale candados de punto muerto. 
 Elija candados que usted puede utilizar 
 fácilmente. 
 Si se pierde la llave, o si usted se mueve, 
 remplace los candados. 
 No ponga etiqueta de identificación el el 
 llavero. 
 Mantenga todas las entradas ocultas 
 bloqueadas (garage, sótano, apertura del 
 ático, etc.) 
 Ciere las cortinas, persianas por la noche. 
 
Utilice una mirilla (instale uno si es necesario) 
 Pida a gente de servicio por su identificación 
 antes de que usted abra la puerta. 
 Nunca abra la puerta a extranos o déjarles 
 saber que está solo. Recuerde, los 
candados 
 de cadena no parará a alguien que esta 
 determinado a entrar. 
 
Asegure El Exterior de la Casa 
 Corte los arbustos que ocultan puertas y 
 ventanas. 
 Asegure que los pórticos, las entradas, los 
 números de casa, y las yardas esten bien 
 iluminadas. 
 
Proteja Los Objetos de Valor 
 Guarde el dinero, seguridades en 
 un banco. 
 Haga que los cheques del Seguro  
 Social y de la pensión sean depositados 
 directamente a su cuenta. 
 Marque todos los objetos de valor con el 
 número de la licencia de manejar y la 
 abreviatura del estado. Si éste es también su 
 número de Seguro Social, utilice solamente 
 una porción del número. 

 Participe en el Programa de Operación 
 Identificación. 
 
Utilice El Sentido Teléfonico 
 No dé información personal 

o  
 financiera por teléfono. 
 Si usted tiene una maquina 
 de contestacion, utilícela  
 para protejerse de llamadas 
 indeseadas. 
 Notifique a la policía o a la compañía de 

teléfono de llamadas amenazadoras o que 
 acosan. 
 
Considere Un Animal doméstico 
 Un perro – aun pequeño – puede 
 proporcionar protección 
 excelente y buena compañía si 
 usted está dispuesto a cuidar uno. 
 
Organice una Vigilancia de la 
Vecindad 
 Conozca a sus vecinos; organice una 

vigilancia de la vecindad. 
 Aprenda a reconocer y reportar actividad 
 sospechosa. 
 Trabaje junto con el departamento de policía 
 para reducir crimen en su comunidad. 
 Ofrézcase voluntariamente al departamento 
 de policía de Mesa. Llame (480) 644-2073 
 para información. 
  

Prevención Del Crimen Cuando 
Usted Está Fuera 

 
Asegure Su Hogar 
 Deje por lo menos una luz encendida – 

adentro y afuera. 
 Utilice un medidor de tiempo para apagar y  
 encender las luces. 
 No deje una nota avisando cuando  

regresara. 
 Tranque puertas y ventanas. 

L

Reporte A La Policía 
 
 Cualquier crimen o intento de crimen. 
 
 Cualquier actividad sospechosa. 
 
 Relate detalles: 

-- descripción física, characterísticas 
físicas especiales (cicatriz, si es cojo, 
etc.), ropa, número de la placa de 
licencia, testigos, etc. 

 
 Haga cargos 

-- cuando el criminal es aprendido. La 
policía necesita la ayuda de toda 
persona para parar el crimen. 



 Deje el radio encendido, preferible en un 
 programa de charla. 
Planee Su Ruta 
 Elija una ruta segura, bien iluminada a su 

destinación. 
 Si es posible, deje a alguien saber adónde 
 va, y cuando debe llegar. 
 Evita los atajos y los lugares oscuros 

aislados. 
 
Lleve A un Amigo 
 Usted estara más seguro si tiene compañía. 
 Los perros en una correa (grandes o 

pequeños) son un impedimento a la mayoría 
de los asaltantes. 

 
Proteja Sus Objetos de Valor 
 Lleve la cartera dentro de un bolsillo seguro 
 o en una cadena pegada al sinto o faja. 
 Si es posible, deje la monedera en casa. 
 Utilice una bolsita "fanny pack" como 
 alternativa. 
 Lleve su monedero cerca de su cuerpo, no 

colgando de las correas. Si es arrebatada, 
usted puede ser lanzado al suelo y ser 
lastimado. 

 No lleve cantidades grandes de dinero en 
 efectivo o tarjetas de crédito. 
 
Cuando Usted Regrese 
 Haga que el chofer espere hasta que usted 
 está adentro, si es posible. 
 No entre en un elevador sola con un extrano. 
 Tenga las llaves listas. 
 Esté alerta para cualquier persona que esté 
 oculta cerca. 
 
 

Prevención Del Crimen 
En Su Coche 

 
Al Conducir 
 Mantenga las puertas trancadas, las 
 ventanas subidas para seguridad. 

 Guarde el monedero y los objetos de valor 
 fuera de vista. 
 Si es acosado en la intersección, no 
 responda; alejese. 
 Nunca levante a alguien que pide un 
 aventon. 
 
Al Estacionarse 
  Estacionese en un lugar visible cerca de su 

destinación. 
 Elija una área que estará bien iluminada 

cuando usted regrese. 
 Tranque las puertas y suba las ventanas. 
 Guarde los objetos de valor fuera de vista o 

en la cajuela. 
 
Al Volver A Su Coche 
 Tenga las llaves del coche listas. 
 Esté alerta para cualquier persona que 

pueda ocultarse detrás de los coches 
cercanos. 

 Antes de entrar, revise detrás del asiento y 
suelo para asegurarse que nadie está 
ocultandose adentro. 

 
Se El Coche Se Descompone 
 Levante la trompa del coche, encienda las 

luces de peligro y permanezca adentro. 
Mantenga las puertas trancadas. 

 Si extranos paran para ayudar, permanezca 
dentro de su vehículo y pida que alerten a la 
policía o un remolque. 

 Nunca se vaya con extranos para auyda. 
 
 
 
 

Departamento de Policía de Mesa. 
(480) 644-2324 

www.mesaaz.gov 
 
 
 
 

 

 
 
 

Puntos De Aviso De 
Seguridad Para 

Mayores De Edad 
 

Usted Puede Auydar A prevenir 
El Crimen Siendo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Policía de Mesa y 
Departamento de Bomberos – 

Emergencias Unicamente 
911 

 
No-Emergencias 
(480) 644-2211 

 Alerta 
 Enterado 

 Precavido 
 Seguro de 

sí  mismo 


